
«ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ»

Δράση δικτύωσης σχολικών μονάδων για 
την ενδυνάμωση σχολικών κοινοτήτων σε 
επίπεδο συστήματος (τάξη/σχολείο) και 
την ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας 

σε δύσκολες περιόδους 

11ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Εκπαιδευτικοί
Γιακουβή Ευαγγελία, ΠΕ02
Δικτοπούλου Αφροδίτη, 
ΠΕ30
Μαραγγού Ελένη, ΠΕ02
Χαρχαρίδου Αναστασία, 
ΠΕ86
Τμήματα
Α1, Α2, Α4, Β1



ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Σε έναν κόσμο 
                              που αλλάζει ταχύτατα 
καθώς η τεχνολογία καλπάζει εισερχόμενη σε κάθε μορφή 
ανθρώπινης δραστηριότητας και επικοινωνίας,
                             όπου η μία κρίση διαδέχεται την άλλη - 
οικονομική, υγιειονομική, κοινωνική, κλιματική-
                            οι φυσικές καταστροφές γίνονται 
καθημερινότητα,
οι ανθρώπινες σχέσεις γίνονται όλο και πιο δύσκολες…

Οι σχολικές μας τάξεις γίνονται καθρέφτες αυτού του 
κόσμου.   
    Οι εκπαιδευτικοί, λοιπόν, χρειαζόμαστε εργαλεία και 
τρόπους για να αναδείξουμε το ρόλο της τάξης ως 
προστατευτικού πλαισίου που στηρίζει τους/τις 
μαθητές/τριες, που συμβάλλει στην κινητοποίηση τους, τη 
συνεργασία και την ενεργό συμμετοχή στη σχολική ζωή, 
την αρμονική συμβίωση και την ενίσχυση των κοινωνικών 
και συναισθηματικών δεξιοτήτων τους.
Οι “Διαδρομές” μας έδωσαν τα εφόδια για να 
επιχειρήσουμε μία τέτοια διαδρομή … και σας την 
παρουσιάζουμε!
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1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1
«Εμείς-η τάξη μας»

ΤΟ ΚΟΛΑΖ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ ΜΟΥ 

Χωρίσαμε τους μαθητές σε ομάδες των 3-4 παιδιών. 
Τους μοιράσαμε το Έντυπο. Η κάθε ομάδα 
συμπλήρωσε το Έντυπο, απαντώντας σε κάποιες 
ερωτήσεις. Στη συνέχεια καταγράψαμε στο πίνακα, 
★ τις αξίες της τάξης μας (τι είναι σημαντικό για την 

τάξη μας, για την ομάδα μας;)
★  τα θετικά στοιχεία της τάξης μας και
★  τι μας δυσκολεύει στην τάξη μας.

Στο επόμενο στάδιο της δραστηριότητας, τα παιδιά 
επέλεξαν αξίες, θετικά χαρακτηριστικά της τάξης 
και στόχους. 

Μοιράστηκαν μικρά χαρτάκια σε κάθε μαθητή, που 
τα σχεδίασαν σαν γκράφιτι ή ιδιαίτερη 
γραμματοσειρά με
ό,τι επέλεξαν από τις αξίες, τους στόχους, τα θετικά 
χαρακτηριστικά και τα κολλήσαμε σε ένα κοινό 
κολάζ το οποίο αναρτήθηκε στην τάξη τους.
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Εναλλακτικά, οι 
μαθητές/τριες 
χρησιμοποίησαν 
ένα πρόγραμμα 
ζωγραφικής σε 
υπολογιστή και οι 
ζωγραφιές τους 
συγκεντρώθηκαν 
σε ένα ψηφιακό 
κολάζ



2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1
«Συναισθηματικές» 

επιλογές

Ξεκινήσαμε τη δραστηριότητα ενημερώνοντας 
τους/τις μαθητές/-τριες ότι θα συζητήσουμε για τα 
συναισθήματά μας. 

Αρχικά, τους ζητήσαμε να κατονομάσουν 
συναισθήματα
που γνωρίζουν και νιώθουν συχνά. Τα 
καταγράψαμε στον πίνακα χωρίζοντάς τα σε δύο 
κατηγορίες: 
Ευχάριστα και Δυσάρεστα. 

Ζητήσαμε από τους/τις μαθητές/-τριες να 
ψηφίσουν     για ποια συναισθήματα θα ήθελαν να 
μιλήσουμε περισσότερο και επιλέξαμε 3-4 
συναισθήματα
(π.χ. θυμός, άγχος, λύπη, μοναξιά). 
Χωρίσαμε τους/τις μαθητές/-τριες σε 3-4 ομάδες 
(όσα και τα συναισθήματα) και τους ζητήσαμε να 
συζητήσουν για το συναίσθημα που έχουν 
αναλάβει και να συμπληρώσουν το Έντυπο. 

Ακολούθησε συζήτηση στη τάξη.



 
2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  2
«Συναισθηματικές» επιλογές



3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2
«Ένα πρόβλημα με 

λύση»

Χωρίσαμε τους μαθητές σε ομάδες 4-5 παιδιών,
 τους δώσαμε σενάρια και 
τους ζητήσαμε να σκεφθούν, 
με βάση τη διαδικασία επίλυσης προβλήματος, 
πού είναι χρήσιμη για κάθε ζήτημα/πρόβλημα που 
αντιμετωπίζουμε στη ζωή/ καθημερινότητά μας. 

Ζητήσαμε να συζητήσουν και να αποτυπώσουν 
στο Έντυπο  τη διαδικασία επίλυσης προβλήματος 
για το συγκεκριμένο ζήτημα/σενάριο που έχουν 
επιλέξει. 

Ακολούθησε συζήτηση στην τάξη.
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Εναλλακτικά, το 
πρόβλημα συνδέθηκε 
με το περιεχόμενο του 
μαθήματος, η 
διαδικασία επίλυσης 
του συζητήθηκε στην 
ολομέλεια και 
καταγράφηκε στον 
πίνακα
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«Θυμόμαστε και συζητούμε»

Έγινε ανασκόπηση των ενοτήτων μία-μία, 
προσπαθώντας να θυμηθούμε το κλίμα της 
περιόδου που εφαρμόστηκε η κάθε 
δραστηριότητα, τι κάναμε, τι συζητήσαμε

 (π.χ. ρωτήσαμε τους/τις μαθητές/-
τριες τι θυμούνται, τι έμαθαν, τι τους άρεσε 
τότε περισσότερο κλπ.) 

Στη συνέχεια οι μαθητές/-τριες χωρίστηκαν 
σε μικρές ομάδες των 4-6 ατόμων 
κατέγραψαν τις απαντήσεις στο Έντυπο. 
Ολοκληρώνοντας τη διαδικασία, το 
περιεχόμενο των απαντήσεων 
αποτυπώθηκε σε ένα κολάζ (με τα 
ερωτήματα και τις απαντήσεις).
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Ανασκόπηση-Εντυπώσεις
Το πρόγραμμα αποτέλεσε μία ξεχωριστή νότα, 
       κατά τη διάρκεια της χρονιάς. 

Βοήθησε τους μαθητές, που συμμετείχαν τόσο σε ατομικό, όσο και σε ομαδικό 
επίπεδο. 

Οι μαθητές ανυπομονούσανε κάθε φορά, για την επόμενη δραστηριότητα. 

Τους δόθηκε η ευκαιρία 
  να συνεργαστούν, 
       να δημιουργήσουν κάτι από κοινού,  
 να επικοινωνήσουν, 
           να γνωρίσουν καλύτερα ο ένας τον άλλον, 
να δεθούν ως ομάδα, 
              να μάθουν να εκφράζουν και να διαχειρίζονται 
τα συναισθήματά τους και τις συγκρούσεις. 

Παράλληλα, στην ανασκόπηση των όσων κάναμε, οι μαθητές έθεσαν μελλοντικούς 
στόχους, έχοντας ως κίνητρο όσα κατάφεραν από την ολοκλήρωση των 
δραστηριοτήτων της Δράσης «Διαδρομές».


