


Εφαρμογή της δράσης



1η Ενότητα Συνεκτικότητα – στοχοθεσία : «Εμείς – η τάξη 
μας»



Τμήμα Β1

Τμήμα Γ1

4



Τα κολλάζ που φτιάξανε



Τμήμα Α1





Στην 1η ενότητα στο τμήμα Γ2 
χρησιμοποιήθηκε ως  οπτικοποίηση 
του εσωτερικού τους κόσμου ένας 
πίνακας του Έσσερ όπου κάθε μαθητής 
τοποθέτησε τον εαυτό του μέσα εκεί  
με μία ανθρώπινη φιγούρα γράφοντας 
πάνω της το συναίσθημά του.

Τμήμα Γ2









2η Ενότητα Διαχείριση δύσκολων συναισθημάτων - Στρατηγικές 
διαχείρισης αγχογόνων καταστάσεων : «Ιστορίες για 

Συναισθήματα» 



Τμήμα Γ1

Τμήμα Β1



Τμήμα Α1



Οι ιστορίες τους



Τμήμα Α1



3η Ενότητα Διαχείριση συγκρούσεων - Επίλυση προβλήματος : 
«Γράψε το σενάριο» & «Ένα πρόβλημα με λύση» 



Τμήμα Γ1

Η συγκεκριμένη ενότητα δεν 
υλοποιήθηκε στο τμήμα Β1



4η Ενότητα 
Ολοκλήρωση  / Ανασκόπηση και Μελλοντικοί στόχοι 



Ενότητες που υλοποιήθηκαν  - Δυσκολίες που προέκυψαν



Θέματα που αναδύθηκαν



Προτάσεις


