
Δράση δικτύωσης σχολικών μονάδων για την ενδυνάμωση 

σχολικών κοινοτήτων και την ενίσχυση της ψυχικής 

ανθεκτικότητας σε δύσκολες περιόδους
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ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ

3ο Δημοτικό Σχολείο Ζωγράφου



3ο Δημοτικό Σχολείο Ζωγράφου

Μαθητές ΣΤ Τάξης 

- Εκπ. Όμιλος
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Γεωργία 

Γύφτουλα 
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Λίγα Λόγια για εμάς...



1η:  Συνεκτικότητα - Στοχοθεσία

2η:   Διαχείριση δύσκολων συναισθημάτων -

Στρατηγικές διαχείρισης αγχογόνων καταστάσεων

3η:  Διαχείριση συγκρούσεων - Επίλυση προβλήματος

4η:   Ολοκλήρωση / Ανασκόπηση και μελλοντικοί στόχοι

Λίγα Λόγια για τη δράση...



ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ

ΣΧΟΛΕΙΟ:        Συνεκτικότητα - Στοχοθεσία

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ:   Διαχείριση δύσκολων συναισθημάτων -

Στρατηγικές διαχείρισης αγχογόνων καταστάσεων

ΠΑΡΚΟ:           Διαχείριση συγκρούσεων - Επίλυση προβλήματος

ΣΚΗΝΗ /ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ: 

Ολοκλήρωση / Ανασκόπηση και μελλοντικοί στόχοι



ΔΥΣΚΟΛΙ

ΕΣ

1. ΣΥΝΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ - ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑ



Εμείς - Η τάξη μας...



Πώς θα φτιάχναμε ένα 

συννεφόλεξο συναισθημάτων; 

Ποιο χρώμα θα επιλέγαμε και τι 

σχήμα;

Κάθε μαθητής/τρια μία 

πρόταση για ένα συναίσθημα, 

όλες μαζί ένα ποίημα, ένα 

τραγούδι, μια ιστορία.

Ιστορίες για συναισθήματα

Συννεφόλεξα συναισθημάτων

2. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΥΣΚΟΛΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ

Δυσάρεστα 
Συναισθήμα

τα

Τρόποι 
διαχείρισης 

δυσάρεστων 
συναισθημάτ

ων

Καταγραφή ευχάριστων & δυσάρεστων 

συναισθημάτων

• Τι τα δημιουργεί

• Πώς τα εκφράζουμε

• Πώς νιώθουμε

• Τι μας βοηθά να σκεφτόμαστε

• Τι μπορούμε να κάνουμε

• Τι δεν είναι καλό να κάνουμε 

Έμφαση στη λεκτική έκφραση των 

συναισθημάτων και όχι στην επιθετική

Συναισθηματικές Επιλογές



Όταν γυρνάω 

σπίτι νιώθω 

ευτυχία γιατί έχω 

έναν αδερφό 

που πολύ τον 

αγαπάω.

ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ



ΣΥΝΝΕΦΟΛΕΞΑ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ MAD

HAPP

Y

SAD



ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ 
ΕΠΙΛΟΓΕΣ

Έντυπο 2



Γράφουμε ένα γράμμα 

συγνώμης σε κάποιον που 

έχουμε αδικήσει ή πληγώσει. 

Ένα σενάριο δύο πιθανές 

λύσεις: μια με ευχάριστο και μία 

με δυσάρεστο τέλος. 

3. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ

Γράψε το σενάριο

Γράμμα Συγνώμης

Ένα πρόβλημα με λύση

Βασικά βήματα επίλυσης προβλήματος

• Ποιο είναι το πρόβλημα;

• Ποιες είναι οι πιθανές λύσεις;

• Ποιες είναι οι πιθανές 

συνέπειες/αποτελέσματα των λύσεων που 

προτείνουμε;

• Ποια λύση θα επιλέξουμε και γιατί;

• Τι θα κάνουμε εάν η λύση που προτείναμε 

δεν φέρει τελικά το αποτέλεσμα που 

επιθυμούμε;



ΓΡΑΨΕ ΤΟ ΣΕΝΑΡΙΟΠοιες ήταν οι σκέψεις και τα 

συναισθήματα όσων εμπλέκονται στην 

ιστορία;

Πόσο ικανοποιημένοι ήταν οι 

μαθητές/τριες με την θετική εκδοχή της 

ιστορίας τους;
Γιατί πιστεύουμε ότι σε αρκετές 

περιπτώσεις οι ιστορίες εκτυλίσσονται με 

τη δυσάρεστη έκβαση;



ΕΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΜΕ 
ΛΥΣΗ

Έντυπο 5



ΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΥΓΝΩΜΗΣ



Μας άρεσε που ασχοληθήκαμε με 
δημιουργικές δραστηριότητες, που δουλέψαμε 

ομαδικά, ο τρόπος μάθησης των δασκάλων 
προς τα παιδιά, η διασκεδαστική τους αύρα 

καθώς και το mood τους.

Εντοπίσαμε ότι τα πιο σημαντικά στοιχεία της 
ομάδας μας που μας βοηθούν στις δυσκολίες 
είναι οι δάσκαλοί μας, οι φωνές των μαθητών 

και η συζήτηση, η βοήθεια των φίλων μας και η 
υποστήριξη των γονιών μας.

Οι μαθητές θυμούνται όσα έμαθαν στην πορεία της “Διαδρομής” τους...

Συνειδητοποιήσαμε ότι η συζήτηση, οι συμβουλές των 
μεγαλύτερων και αυτών που εμπιστευόμαστε, η 

ηρεμία και η ειλικρίνεια, μας βοηθούν να επιλύσουμε 
τα προβλήματα που αντιμετωπίζουμε στο σχολείο μας.

Μάθαμε να αντιμετωπίζουμε τις δυσκολίες και να 
βοηθάμε ο ένας τον άλλον, να δουλεύουμε 

συνεργατικά και με αρμονία, να βρίσκουμε τρόπους 
να διαχειριζόμαστε τα δυσάρεστα συναισθήματά 

μας, γενικά μάθαμε πολλά νέα πράγματα.

Στο μέλλον θα θέλαμε να καταφέρουμε να μην
τσακωνόμαστε και να μην έχουμε διαφωνίες, να
συνεργαζόμαστε ομαδικά, να συμμετάσχουμε σε
παρόμοια προγράμματα, να κάνουμε την ιδανική
συνεργασία, να πάμε πολλά ταξίδια και να
πραγματοποιήσουμε τα όνειρά μας.

4. ΘΥΜΟΜΑΣΤΕ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΟΥΜΕ

Καταφέραμε να έρθουμε πιο κοντά και να 
συνεργαστούμε ομαδικά.



Συζητήσαμε πολύ...για
όσα γράψαμε, για όσα

ακούστηκαν και για

ακόμα περισσότερα. 
Χρειαστήκαμε πολύ

χρόνο για την

ολοκλήρωση των

εργασιών μας. Αρκετές
φορές δε θέλαμε να
σταματήσουμε τη

συζήτηση.

Αναγνωρίσαμε τα
συναισθήματά μας και

πώς να αντιμετωπίζουμε
δύσκολες καταστάσεις

της καθημερινότητάς
μας.

Όλοι μαζί ως ομάδα, 
αισθανθήκαμε, 

δουλέψαμε, μάθαμε
μέσα από τη

συνεργασία μας στις
δραστηριότητες της

δράσης.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ



PHOTO GALLERY



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ!


